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APRESENTACAO

Em meio ao significativo risco a saude publica que o Coronavirus (coronavirus disease ou COVID-
19) representa para o mundo, os érgdos governamentais e a Organiza¢ao Mundial da Sadde (OMS) tém
se empenhado para coordenar respostas de prevencao e combate a doenca.

O comportamento e a capacidade de transmissdao da doenga propdem desafios fisicos e
emocionais para populacdo e exige uma grande reorganizacao das estruturas das Instituicdes de Ensino
Superior (IES).

As Instituicdes de Ensino Superior devem cumprir seu papel junto a sociedade, disseminando
saberes e promovendo o bem-estar da comunidade académica, por isso, a Faculdade de Administragdo
e Negdcios (FAN) elaborou este Protocolo de Biosseguranca.

Deste modo, este material visa direcionar o planejamento das medidas a serem adotadas por
esta Faculdade no ambito das boas prdticas em biosseguranca para prevencdo, promogao e cuidado
sobre o Covid-19; no que se refere a estruturacdo dos servicos prestados a comunidade académica
guanto as medidas de distanciamento, medidas sociais, higienizacdao dos ambientes e manejo dos casos
suspeitos.

E, ainda consolida orienta¢des, coletivas e individuais para que alunos, docentes e funcionarios

possam retomar as atividades com seguranca voltadas a comunidade académica.

Robson Alves de Lima
Dire¢do



1 MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

A Biosseguranga, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), é definida
com a “condigdo de sequranga alcangcada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar,
reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude humana, animal e
0 meio ambiente”.

Assim, baseados em evidéncias cientificas, RECOMENDAMOS acdes que possam mitigar o efeito
da COVID-19 na comunidade académica no retorno das atividades presenciais nesta Instituicdo de

Ensino Superior (IES).



2 MEDIDAS DE PREVENCAO

As recomendag¢6es da OMS e da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) em relagao ao

distanciamento social, a proteg¢ao individual e coletiva, e as medidas de higiene sao:

A. Utilizar mdascara sempre que estiver em ambiente externo a residéncia;

B. Realizar, por até 14 dias, isolamento domiciliar ou hospitalar de pessoas com sintomas da doenga;
C. Lavar as maos com agua e sabao ou higienizador a base de alcool;

D. Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou com lengo de papel;

E. Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a

higiene das maos);

F. Realizar a higiene das maos apods tossir ou espirrar;

G. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

H. Manter pelo menos um metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa;

I. Nao cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos;

J. Usar adequadamente a mascara, mesmo se nao apresentar sintomas;

K. Nao compartilhar objetos pessoais;

L. Ficar em casa se nao se sentir bem;

M. Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar;
N. Seguir todas as instrugdes da sua autoridade sanitaria nacional ou local;

0. Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas afetadas por coronavirus; e



P. Os viajantes que retornam das areas afetadas devem monitorar seus sintomas por 14 dias e seguir

os protocolos nacionais dos paises receptores; e se ocorrerem sintomas, devem entrar em contato

com um médico e informar sobre o histérico de viagem e os sintomas.



3 RECOMENDACOES GERAIS

A seguir, sdo detalhadas as medidas de prevencdo adotadas nos espacos da Faculdade de
Administracao e Negdcios (FAN), as quais poderdo ser revistas a qualquer momento, conforme evolugao

da pandemia.
3.1 AFERICAO DE TEMPERATURA

e Adocdo de medidas de prevencdo e controle na entrada da comuniade académica (estudantes,
administrativo e docentes), mediando o fluxo de acesso, garantindo distanciamento minimo entre as
pessoas;

e Realizar o controle de temperatura dos estudantes e funcionarios (administrativo, técnicos e docentes)
utilizando o termémetro digital por aproximac¢dao, sem contato, na entrada ficando liberado o acesso
guando apresentarem temperatura inferior a 37,3°C, acima ou igual desta a pessoa apresenta quadro
febril, ficando impossibilitada de ingressar na Instituicdo de Ensino, devendo seguir as orienta¢des da
Comissdo Operativa de Emergéncia (COE-FAN);

e Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre a afericdo da temperatura;

fixado em locais estratégicos na instituicdo.

3.2 HIGIENIZACAO DAS MAOS

Devera ser realizada com frequéncia aumentada e na forma correta, com agua e sabao liquido. A FAN
realizara:

e Reforcar o objetivo da higienizacdo das maos com dgua e sabonete liquido durante 30 segundos para
situagdes em que haja sujidade visivel das maos, ao chegar a Unidade, ao se utilizar sanitarios ou antes

das refeicOes;

¢ Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre a técnica de lavagem
correta das maos, fixado em locais estratégicos na instituicao;

e Disponibilizar dispensadores com sabonete liquido e papel toalha nos banheiros,
em dispensador que permita substituir apenas o refil, garantindo sua reposicao;

e Conscientizar sobre a importancia de evitar o uso de adornos como anéeis, pulseiras,
relogios, brincos, a fim de se garantir a correta higienizacao das maos, evitando que
tais adornos se tornem obstaculos para a friccao de todas as partes das maos e que

representem possiveis areas de retencao e contaminacao.



3.3 ETIQUETA RESPIRATORIA

e Necessdria quando a pessoa apresentar sintomas respiratorios;

e Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre etiqueta respiratodria, fixado

em locais estratégicos na instituicdo.

3.4 USO DE ALCOOL GEL 70 %
Devera ser utilizado em substituicdo a dgua e sabdao em momentos que nao for possivel lavar as maos.

A FAN realizara:

e Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre o uso de alcool gel a 70%,

fixado em locais estratégicos na instituicao;

eDisponibilizar dlcool gel 70%, em dispensadores ou totens acionados pelos pés sem contato manual
para sua dispensacao, distribuidos nos principais pontos de circulagcdo: recepgao, corredores, area de
convivéncia, area de alimentacdo, salas de aulas, laboratdrios, biblioteca, secretaria académica, setores
administrativos, ou seja, todo espaco com transito de pessoas e possibilidades de aglomeracao,

garantindo sua reposicao;

e Orientado aos funciondrios a necessidade de higienizar as maos com alcool 70% apés a finalizacdo do

atendimento com cada cliente ou quando houver contato com materiais recebidos de terceiros;

e Esclarecer que a utilizagdo do alcool em gel 70% é desejavel para higienizagdo das maos, quando elas

ndo apresentarem sujidade visivel.

3.5 USO DE MASCARAS

e Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre o uso da mascara; fixado

em locais estratégicos na instituicao;

e Uso obrigatério de mascaras em todos os ambientes institucionais da FAN;

e Instruir para que as pessoas adentrem no prédio somente ap6ds colocacdo correta da mascara, ou seja,
cobrindo totalmente o nariz, a boca e o queixo, e que nao fique folgada no rosto, especialmente nas
laterais. Lembrando que a mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

e A mascara deve ser trocada em intervalos regulares de 2 a 4 horas, OU quando estiver umida, suja ou
guando estiver dificultando a respiracdo, causando resisténcia na troca de ar, se exposta a respingos de
produtos quimicos, substancias infecciosas ou fluidos corporais, se deslocada do rosto por qualquer

motivo ou se a parte frontal da mascara for tocada para ajusta-la;



e Para a remocdo e colocacdo da mdscara ndo se deve tocar na sua parte central. Para que a remocgao
ou colocacdo da mascara possa ser realizada deve-se fazer a higienizacdo das maos imediatamente

antes e depois;

eDurante o uso da mdascara ndo se deve tocar a propria face, olhos e nariz, para evitar a autoinoculacao.

ESTUDANTES — A utilizacdo de mascaras é obrigatdria a todos os estudantes, incluindo os estagidrios,
sendo o uso de inteira responsabilidade do aluno, que devera atender as orientagdes da OMS. Os
diferentes modelos propostos (de tecido, cirurgicas descartaveis, com filtro, entre outros) atenderdo as

especificidades do setor nos quais estdao atuando: salas de aulas, laboratérios, cantinas etc.

FUNCIONARIOS — A utilizagdo de mascaras é obrigatéria a todos os funciondrios (administrativo,
técnicos e docentes), que deverdo atender as orientacdes da OMS. Os diferentes modelos propostos
(de tecido, cirurgicas descartaveis, com filtro, entre outros) atenderdo as especificidades do setor nos
guais estdo atuando: salas de aulas, laboratérios, cantinas etc. Os servidores que ndo possuirem a sua
propria mascara, deverao solicitd-la a unidade de lotagdo. O uso das mascaras e o treinamento dos

funciondrios deverd ser acompanhado pelos setores responsaveis da FAN.

PUBLICO EXTERNO — A utilizacdo de mascaras é obrigatéria pelos demais parceiros, funciondrios,
visitantes, voluntarios e pessoas do publico externo quando estiverem na FAN, os quais deverdo atender
as orientacGes da OMS, e poderdo optar por um dos diferentes modelos propostos (de tecido, cirdrgicas

descartaveis, com filtro, entre outros).

3.6 DISTANCIAMENTO SOCIAL
e Manter distancia de, no minimo, 1,5 metros de distancia entre as pessoas nos ambientes
administrativos e académicos, como nos locais de trabalho, salas de aulas, laboratdrios, espacos de

convivéncia social, dentre outros;

eElaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre distanciamento social;
fixado em locais estratégicos na instituicdo;
e Indicar o sentido de circulagdo de pessoas, mao e contramao, por meio de marcagdes no piso, assim

como marcac¢0Oes de distanciamento em filas para entrada nos ambientes.
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3.7 EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

eSerdo fornecidos pela FAN em quantidade e descri¢des previstas nas orientagdes da OMS e da
Anvisa/Ministério da Saude. Dependendo do local e das atividades, poderdo ser adquiridos pelos

estudantes;

e Deverdo ser disponibilizados os EPIs a todos os setores da FAN, como: mdscara, protetor facial (face

shild), luvas de procedimentos e alcool 70%;

e Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre o uso dos EPIs; fixado em

locais estratégicos na instituicdo.

3.8 HIGIENIZAGAO DOS AMBIENTES

e Deverd ser ampliada a frequéncia de limpeza de pisos, de corrimdo, de maganetas e de banheiros com
solucdo de agua sanitaria;

* Devera ser realizada limpeza das cadeiras, bancos, mesas e bir6s com alcool liquido 70%;

e Devera ser disponibilizado borrifador com alcool liquido 70% em cada sala de aula, laboratério e setor

administrativo para limpeza frequente das cadeiras/ mesas;

e Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre a limpeza do alcool 70%

utilizando o borrifador na limpeza das superficies; fixado em locais estratégicos na instituicao.

3.9 TREINAMENTO DE FUNCIONARIOS

e Capacitar funciondrios de todos os setores quanto aos cuidados prevencao e controle do COVID-19;
uso de EPIs, atendimento ao protocolo de Biosseguranca;

e Capacitar os funcionarios responsaveis pela limpeza e desinfeccdao do ambiente e superficie quanto as
nocdes de disseminacdo do virus, medidas de protec¢do para si e para o outro, revisdo dos protocolos de
limpeza adotados para o momento de pandemia quanto ao uso de produtos quimicos, indicagdes,
concentracao, técnica de limpeza e medidas de protecao com uso correto de equipamento de protecao
individual (EPI);

e Disponibilizacdo de EPIs especificos aos funcionarios de acordo com a atividade desenvolvida;

e Sistematizar a limpeza e reposicao de substancias sanitizantes nas pias, dispenseres ou totens para
higiene das maos;

e Adocdo de Protocolos de limpeza de ambiente com a realizacdo de limpeza didria minima de duas

vezes ou conforme necessidade;

11



e Adocdo de Protocolos de desinfeccao de superficies, devem prever limpeza de, no minimo, duas vezes
ao dia, podendo variar em maior frequéncia para aquelas superficies que sejam de multiplos toques
(corrimdos de escadas, catracas, telefones, mobilia, interruptores de luz, molduras de portas e outros);
e Sistematizar a limpeza e reposicao de substancias sanitizantes nos tapetes sanitarios na entrada do
Prédio;

e Elaborar campanha educativa (cartazes e/ou folhetos ilustrativos) sobre os protocolos de limpeza;

fixado em locais estratégicos na instituicdo.
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4 RECOMENDAGOES POR ATIVIDADE OU AREA

As atividades/areas foram classificadas como se segue: Ensino; e inici¢cdo cientifica, Inovagdo e
Empreendedorismo; Atividades Administrativas; Eventos; Lanchonetes; Biblioteca; Bebedouros; e

Banheiros.

4.1 ENSINO

e Evitar a aglomeragao, mantendo a distancia minima de 1,5 metros nas salas de aula e laboratoérios —
mesas e bancadas de laboratodrios utilizadas pelos estudantes;

e Sinalizar de forma clara o modo seguro de ocupac¢ao dos espagos e manter sinalizacao de orientagao
dos usuarios visivel em cada ambiente;

e Indicar por elementos de comunicag¢ao visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
numero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de uso comum, tais como salas de
aula, secretaria, area de convivéncia, banheiros, dentre outros;

e Propor agdes especificas para os estudantes do grupo de risco;

e Dispor de dispenseres de alcool em gel a 70% nas portas de entrada das salas de aula;

e Manter as portas das salas de aula e gabinetes dos professores na posicdo “aberta”, evitando a
necessidade do uso da macaneta e aumentando a ventilagdo. Caso ndo exista risco a seguranc¢a, manter

as janelas sempre abertas;

eRecomenda-se a ventilagdo natural (portas e/ou janelas abertas), quando necessaria a climatizacgao,
deverd atender as normas de higienizacdo quanto a limpeza dos filtros;

e Reforgar os procedimentos de higiene e de desinfec¢ao de equipamentos e ambientes de convivéncia,
inclusive cadeiras e mesas;

e Ampliar a frequéncia de limpeza de pisos, de corrimdo, de maganetas e de banheiros com alcool a 70%
ou solugdo de agua sanitaria;

eOrientar os estudantes a ndo compartilharem cadernos, caneta/lapis, materiais de
papelaria/escritdrio, de uso pessoal, bem como equipamentos de uso coletivo para a realizacdo da
desinfeccdo devida;

e Suspender a realizacdo de atividades de confraterniza¢Ges/festividades;

e Incentivar a adogdo de protocolos comportamentais para todos os usuarios, tais como a higienizacao
de equipamentos e mobilidrio antes, e depois de cada utilizagdo, com alcool liquido 70% de

equipamentos e materiais de uso compartilhado, como computadores, telefones, fones, mesas e outros;
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e Estabelecer, se necessdrio, rodizios de dias para a ocupacao das salas de aula, bem como escalas de
hordrio. Reduzir a circulacdo simultanea de pessoas é uma estratégia eficaz para aumentar a
biosseguranga;

e Evitar, sempre que possivel, a mistura de turmas, trocas de salas entre turmas, compartilhamento de
materiais e equipamentos, de modo a facilitar procedimentos de higienizagdo dos ambientes e
equipamentos. Essa medida contribui ainda para melhorar eventuais monitoramentos e rastreamentos,
que se fizerem necessarios;

e Organizar os horarios de maneira a reduzir o contato entre grupos diferentes de estudantes;

e Considerar a possibilidade de adotar escalonamento de horarios para entradas, saidas e intervalos;

e Aumentar a variabilidade de horario entre periodos e/ou cursos para reduzir o nUmero de pessoas que

fazem uso simultaneo das dependéncias académicas.
4.2 INICIACAO CIENTIFICA, INOVAGCAO E EMPREENDEDORISMO

e Para as aulas presenciais e em laboratdrios, atender as orientacdes e acdes elencadas no item anterior;
e Desenvolver atividades de forma escalonada de acordo com a avaliacdo da equipe;

e Desenvolver atividades com agendamento espacado para os publicos interno e externo;

e Indicar por elementos de comunicac¢ado visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
numero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de uso comum, tais como salas de
aula, secretarias, refeitéorios, banheiros/vestiarios, areas externas etc;

e Seguir os protocolos de limpeza adotados para espacos fisicos, superficies de contato e equipamentos.
4.3 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

e Trabalhar de forma escalonada, com a medida de distanciamento social, afim de evitar aglomeracdes;
e Estabelecer uma rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso individual sob
sua responsabilidade;

e Realizar reunides, preferencialmente, de forma remota (midias digitais);

e Equipar o atendimento com dispositivo de anteparo e delimitacGes do espaco de 1,5 metros entre a
pessoa que atendera e o publico;

e Estabelecer acesso Unico, com definicdo visual de espacos especificos de transicdo entre ambientes

externo e interno. Essa area deve ser provida de dispenseres de alcool gel a 70%;

14



e Divulgar de forma ampla a comunidade externa as normas de funcionamento dos servigos internos da
FAN;

e Designar horarios especificos de atendimento ao publico e, se possivel, sob a forma de agendamento
de hordrios para evitar aglomeracao;

¢ Avaliar as atividades presenciais do setor que necessitem do uso de EPIs especificos;

e Reforcar as medidas de higiene do ambiente, incluindo pisos, corrimao, maganetas, elevadores e
banheiros, com solucdo de agua sanitdria;

e Orientar a todos que realizem a lavagem das maos com agua e sabdo ao chegar a instituicao;

eRecomenda-se a ventilagdo natural (portas e/ou janelas abertas), quando necessaria a climatizacgao,
deverd atender as normas de higienizacdo quanto a limpeza dos filtros;

e Disponibilizar e reforgar medidas de higiene das maos com dalcool a 70% ou agua e sabao;

e Disponibilizar dispensadores com dalcool gel nas unidades administrativas;

eOrientar os estudantes a ndo compartilharem cadernos, caneta/lapis, materiais de
papelaria/escritdrio, de uso pessoal, bem como equipamentos de uso coletivo para a realizacdo da
desinfeccdo devida;

e Incentivar a adogdo de protocolos comportamentais para todos os usuarios, tais como a higienizagao
de equipamentos e mobiliario antes, e depois de cada utilizagdo, com alcool liquido 70% de
equipamentos e materiais de uso compartilhado, como computadores, telefones, fones, mesas e outros;
e Manter as portas das salas de aula e gabinetes dos professores na posicdo “aberta”, evitando a
necessidade do uso da macaneta e aumentando a ventilacdo. Caso ndo exista risco a seguranca, manter
as janelas sempre abertas;

e Sinalizar de forma clara o modo seguro de ocupacdo dos espacos e manter sinalizacdo de orientacao
dos usuarios visivel em cada ambiente;

e Indicar por elementos de comunicacdo visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
nimero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de uso comum, tais como salas de

aula, secretarias, refeitdrios, banheiros/vestiarios, areas externas, dentre outros etc.
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4.4 EVENTOS

e Respeitar o quantitativo de ocupagao dos locais de eventos, considerando o distanciamento social de,
no minimo, 1,5 metros;

e Realizar eventos, preferencialmente, de forma remota (midias digitais);

e Estabelecer acesso Unico, com defini¢do visual de espacgos especificos de transicdo entre ambientes
externo e interno. Essa drea deve ser provida de dispensadores de alcool gel a 70%;

e Equipar o atendimento com dispositivo de anteparo e delimitacdes do espaco de 1,5 metros entre a
pessoa que atendera e o publico;

e Utilizar faixas ou marcacgdes para limitar a distancia minima de seguranca de 1,5 metros entre pessoas
na fila;

e Disponibilizar e reforgar medidas de higiene das maos com dalcool a 70% ou dgua e sabao;

e Reforcar as medidas de higiene do ambiente, incluindo pisos, corrimdo, macanetas, elevadores e
banheiros, com solucdo de agua sanitdria;

e Solicitar a todos que realizem a lavagem das mdos com dgua e sabdo ao chegar a instituicdo.

e Reforcar a limpeza dos equipamentos de trabalho;

eOrientar os estudantes a ndo compartilharem cadernos, caneta/lapis, materiais de
papelaria/escritdrio, de uso pessoal, bem como equipamentos de uso coletivo para a realizacdo da
desinfeccdo devida;

e Incentivar a adog¢do de protocolos comportamentais para todos os usudrios, tais como a higienizagao
de equipamentos e mobiliario antes, e depois de cada utilizagdo, com alcool liquido 70% de
equipamentos e materiais de uso compartilhado, como computadores, telefones, fones, mesas e outros;
e Recomenda-se a ventilagdo natural (portas e/ou janelas abertas), quando necessaria a climatizagdo,
deverd atender as normas de higienizacdo quanto a limpeza dos filtros;

e Manter as portas das salas de aula e gabinetes dos professores na posicao “aberta”, evitando a
necessidade do uso da macaneta e aumentando a ventilacdo. Caso ndo exista risco a seguranca, manter
as janelas sempre abertas;

e Sinalizar de forma clara o modo seguro de ocupac¢do dos espacos e manter sinalizacdo de orientacdo
dos usuarios visivel em cada ambiente;

e Indicar por elementos de comunicacgao visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
numero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de uso comum, tais como salas de

aula, secretaria, drea de convivéncia, banheiros, dentre outros;
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4.5 LANCHONETES

e Observar a organizacdo das mesas, que deverdo possuir entre si a distancia segura de, no minimo, 1,5
metros;

e Aumentar a frequéncia de higieniza¢do de superficies de contato (mesas, bancadas, cadeiras, bancos
dentre outros);

e Recomenda-se a ventilagdo natural (portas e/ou janelas abertas), quando necessaria a climatizagdo,
devera atender as normas de higienizagdo quanto a limpeza dos filtros;

e Manter cartazes de orientacdes aos usuarios da lanchonete sobre as medidas que devem ser adotadas
durante sua permanéncia na area de convivéncia, para evitar a disseminagdo do virus;

e Orientar os manipuladores de alimentos quanto as praticas de higiene pessoal dentro e fora do
ambiente de trabalho, destinadas a evitar o contdgio e a transmissdo da doenca, tais como: Lavar as
maos frequentemente por 40 a 60 segundos com agua e sabao, principalmente entre os atendimentos,
apos qualquer interrupcdo do servico, antes de manipular alimentos, nas trocas de atividades, apds
tocar objetos sujos/contaminados, objetos pessoais e partes do corpo, apds manusear residuos, apos
uso de sanitarios, apos se alimentar etc.;

e Utilizar alcool gel 70% para higienizacdo das maos quando ndo houver dgua e sabao;

e Cobrir a boca ou o nariz com a parte interna do brago ao tossir ou espirrar ou utilizar lengos
descartdveis, que devem ser imediatamente descartados e as maos higienizadas;

e Evitar o toque de olhos, nariz e boca;

* Ndo compartilhar objetos de uso pessoal;

e Evitar o cumprimento de pessoas por meio de contato fisico;

e Evitar contato préximo com pessoas que apresentem sintomas de gripes ou resfriados;

e Disponibilizar dispensadores com alcool gel 70% em pontos estratégicos, destinados a higienizagao das
maos de funciondrios e clientes;

e Limitar a entrada de pessoas na area de conviéncia destinada a alimentacdo, podendo utilizar o
escalonamento de hordrio do intervalo de forma que uma equipe possa gerenciar a quantidade de
pessoas, proporcionando o intervalo de tempo adequado para a limpeza e a desinfeccdo do ambiente.
e Manter a distdncia minima de seguranca de 1,5 metros entre pessoas nas filas de atendimento/caixa;
e Adotar medidas especificas em caso de autosservico e consumacao no local: Trocar com frequéncia os
talheres utilizados para servir; Disponibilizar dlcool a 70% nas proximidades do balcao de exposicao;

Providenciar barreiras de protecdo dos alimentos no balcdo que previnam a contaminacdo em
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decorréncia da proximidade ou da acdo do consumidor e de outras fontes; Retirar das mesas objetos
gue possam ser veiculo de contaminagado;

e Aumentar a distancia entre mesas e cadeiras a serem ocupadas, permitindo o afastamento minimo de
1,5 metros entre as mesas; e

e Intensificar a rotina didria de limpeza e de desinfeccdo de cadeiras, de mesas, do balcdo de exposicado,
das areas de circulagao etc.

e Executar a desinfeccdo, vdrias vezes ao dia, com solucdo de agua sanitdria ou com alcool a 70% em
superficies e objetos como balcdes, bancadas, maganetas, corrimdos, interruptores, maquinas de
cartdo, entre outros itens tocados com frequéncia;

e Proteger a mdaquina de cartdo com papel filme para evitar contamina¢do; bem como proceder a
limpeza com dlcool 70% sistematicamente apds a troca de usuario;

e Sinalizar de forma clara o modo seguro de ocupac¢ao dos espagos e manter sinalizacao de orientagao
dos usuarios visivel em cada ambiente;

e Indicar por elementos de comunicacao visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
numero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de uso comum, tais como salas de

aula, secretaria, area de convivéncia, banheiros, dentre outros;

Atencgdo: as medidas relacionadas para as lanchonetes deverdo também ser evidenciadas nos espagos

de convivio social dos servidores, como cozinhas ou copas.

4.6 BIBLIOTECA

e Respeitar o quantitativo de ocupacgao interna de 10 alunos, considerando o distanciamento social de,
no minimo, 1,5 metros;

e Estabelecer acesso Unico, com definicdo visual de espacos especificos de transicdo entre ambientes
externo e interno;

e Equipar o atendimento com dispositivo de anteparo e delimitacdes do espaco de 1,5 metros entre a
pessoa que atendera e o publico;

e Assegurar o distanciamento de, no minimo, 1,5 metros nas filas por meio de marcacao de distancia no
chéo;

e Disponibilizar alcool gel a 70% para os usudrios em local sinalizado e indicar, com informagdes visiveis,

sobre a higienizacdo de maos, nos seus respectivos dispenseres;
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e Aumentar a frequéncia de higienizacdo de superficies de contato (mesas, bancadas, cadeiras, bancos
dentre outros);

e Manter as portas das salas de aula e gabinetes dos professores na posicao “aberta”, evitando a
necessidade do uso da macaneta e aumentando a ventilacdo. Caso ndo exista risco a seguran¢a, manter
as janelas sempre abertas;

e Manter o ambiente ventilado naturalmente (portas e/ou janelas abertas) e/ou ambiente com
ventilacdo mista;

e Manter cartazes de orienta¢des aos usuarios da biblioteca sobre as medidas que devem ser adotadas
durante sua permanéncia na drea de convivéncia, para evitar a disseminacdo do virus;

e Executar a desinfecgdo, vdrias vezes ao dia, com solugdo de dgua sanitaria ou com alcool a 70% em
superficies e objetos como balcdes, bancadas, macganetas, interruptores, maquinas de cartdo, entre
outros itens tocados com frequéncia;

e Proteger o teclado e mouse com papel filme para evitar contaminacdo; bem como proceder a limpeza
com alcool 70% sistematicamente apds a troca de usudrio e troca do papel filme diariamente ou quando
houver a necessidade.

e Sinalizar de forma clara o modo seguro de ocupacdo dos espacos e manter sinalizacdo de orientacao
dos usuarios visivel em cada ambiente;

e Indicar por elementos de comunicacao visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
numero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de uso comum, tais como salas de
aula, secretaria, drea de convivéncia, banheiros, dentre outros;

eOrientar os estudantes a ndo compartilharem cadernos, caneta/lapis, materiais de
papelaria/escritdrio, de uso pessoal, bem como equipamentos de uso coletivo para a realizacdo da
desinfeccdo devida;

e Recomenda-se a ventilacdo natural (portas e/ou janelas abertas), quando necessaria a climatizacdo,
deverd atender as normas de higienizacdo quanto a limpeza os filtros;

e Incentivar a adoc¢do de protocolos comportamentais para todos os usuarios, tais como a higienizacao
de equipamentos e mobiliario antes, e depois de cada utilizagdo, com alcool liquido 70% de

equipamentos e materiais de uso compartilhado, como computadores, telefones, fones, mesas e outros.
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4.7 BEBEDOUROS

e Utilizado garrafdoes de dgua mineral, devendo o aluno utilizar copo descartavel ou portar seu préprio
copo;

e Higienizar diariamente esses equipamentos.

4.8 BANHEIROS

e Disponibilizar dlcool gel a 70% para os usudrios em local sinalizado e indicar, com informacgdes visiveis,
sobre a higienizacdo de maos, bem como sabonete liquido e papel tolha, nos seus respectivos
dispensadores, nos lavatdrios de higienizacdo das maos;

e Manter a higienizacdo mais frequente desses ambientes com reposicao de sabao liquido e papel toalha
sempre que necessario.

e Procurar manter os vasos sanitarios fechados com tampo, em especial durante o acionamento da
descarga;

e Sinalizar de forma clara o modo seguro de ocupacao dos espacos e manter sinalizacdo de orientacao
dos usuarios visivel em cada ambiente;

e Indicar por elementos de comunicacado visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
ndmero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em dreas de uso comum, tais como salas de

aula, secretaria, drea de convivéncia, banheiros, dentre outros.
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5 RECOMENDAGAO PARA CASOS SUSPEITOS

5.1 ALERTA DE CASO SUSPEITO

e Certificar que qualquer membro da comunidade que tenha febre ou outros sinais e sintomas que

possam ser sugestivos de Covid-19 fique em casa até que se recupere.

Controle de surtos em turmas de estudantes ou ambientes de trabalho

e A vigilancia deverad ser rigorosa para a deteccdo precoce de casos e controle de surtos;

¢ O servidor ou estudante que tiver suspeita ou confirmacdo de Covid-19 ou tiver contato com caso
confirmado deve comunicar imediatamente a sua unidade/setor para que possam ser tomadas as
medidas sanitarias o mais rapido possivel, tentando mitigar o aparecimento de novos casos;

¢ O esforgo principal serd evitar que pessoas com sintomas de Covid-19 ou em contato com pessoas com
Covid-19 circulem nos espacos fisicos da Instituicdo de Ensino;

e Divulgar ampla e continuamente lista de verificagdao de sintomas para orientar a comunidade sobre a
decisdo de frequentar ou ndo a universidade;

e Promover campanha de divulgacdo interna com os principais fluxos de prevencdo e conduta para as

pessoas que apresentarem sintomas de Covid-19 e contactantes;

Quadro 1 — Questiondrio de Retorno - perguntas para verificagdo e orientagdo da comunidade quanto a possibilidade de

frequentar ou ndo os espagos da FAN.

1) No momento, apresenta febre ou sintomas de Covid-19* ou de outra doencga infecciosa?

2) Apresentou a doenga ou sintomas sugestivos de Covid-19 hd menos de 14 dias?

3) Apresenta condicdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenga crénica, incluindo cardiopatias, doencas
respiratdrias, imunodeficiéncias primdrias ou adquiridas e doengas autoimunes, hipertensdo, diabetes, gravidez?

4) Alguém de seu domicilio ou contato proximo teve diagndstico confirmado de Covid-19 hd menos de 14 dias?

Em caso de resposta afirmativa, a pessoa deve permanecer em casa e comunicar a unidade.

*SINTOMAS DA COVID-19: febre (temperatura axilar > 37,52 C), mal-estar, tosse, dor de garganta, diminui¢do ou perda do olfato ou

paladar, calafrios, dor de cabega, falta de ar ou problema para respirar, fraqueza ou cansago, dor no corpo, obstrugdo nasal ou coriza,

diarreia, nduseas, vomitos, aperto no peito.
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Espaco de Acolhimento - Covid-19 (EAC-19)

o E recomendavel implementar um “Espaco de Acolhimento - Covid-19”, com equipe capacitada para
identificacdo e orientagao de casos suspeitos;

e O EAC-19 deve ser instalado em sala especifica, observando as recomendacgdes sanitarias, de facil
acesso, bem ventilada e equipada, com disponibilidade de termdmetro e EPl adequado.

e A equipe do EAC-19 devera: realizar o acolhimento de casos suspeitos da comunidade académica;

orientar quanto a necessidade de procurar um servico de saude.

Conduta em Casos Suspeitos, Confirmados e Contatos

(A) CASOS SUSPEITOS: estudantes e funciondrios que apresentem sintomas da Covid-19:

¢ O caso suspeito deve ser encaminhado ao “Espaco de Acolhimento-Covid-19”;

e Os ambientes aos quais o caso suspeito tenha tido acesso devem ser higienizados de imediato;

¢ O estudante ou funcionario com suspeita de Covid-19 deve ser afastado de suas fungdes por 14 dias a

partir do dia da avaliacdo do servico de saude;

(B) CASOS CONFIRMADOS: estudantes e funciondrios com teste positivo para Covid-19 (RT-PCR):

¢ O estudante ou funciondrio com Covid-19 confirmada por exame serd orientado a ndo frequentar a
Faculdade por 14 dias a partir da data da confirmacéo;

e Os contatos do caso confirmado - mesma turma ou setor, devem ter as atividades presenciais
suspensas por 14 dias a partir da data da confirmacdo do caso;

e Os contatos do caso confirmado devem ser orientados a procurar o “Espaco de Acolhimento-Covid-
19”, e o servico de saude se houver aparecimento de sintomas;

e Indicar a estudantes e funciondrios que notifiguem a FAN onde exercem atividades o resultado de
exame positivo para Covid-19;

e Para fins de monitoramento e justificativa de auséncia, considerar o resultado do exame.

(C) CONTATOS: estudantes e funciondrios que permaneceram no mesmo ambiente de um caso
confirmado.

e Orientar estudante ou funciondrio que tiver contato com caso confirmado de Covid-19 a ficar em casa
por 14 dias a partir da data da confirmacdo;

e Solicitar aos estudantes e funcionarios com contato com caso confirmado de Covid-19 que

comuniquem imediatamente a sua unidade/setor;
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e Orientar estudantes e funciondrios que tiveram contato com um caso confirmado a procurar servico

de saude em caso de aparecimento de sinais ou sintomas de Covid-19;

Cuidados com as pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade

e Pessoas em situagdao de maior vulnerabilidade para quadros graves de Covid-19 podem nao se sentir
seguras para retornar as atividades presencias mesmo com todos os cuidados. Lembrando que ndo ha
como garantir, sem uma vacina eficaz, risco minimo ou negligenciavel;

e Promover o afastamento temporario das atividades presenciais de funcionarios em situacao de maior

vulnerabilidade, realocando-os em atividades remotas;

®Disponibilizar material para ensino remoto emergencial para estudantes em situacdao de maior

vulnerabilidade.

Quadro 2 - Indicadores e A¢oes de Monitoramento da FAN.
INDICADOR
Numero de estudantes em situagdo de vulnerabilidade para

Covid-19.

Numero de docentes em situagdo de vulnerabilidade para

Covid-19.

Numero de funciondrios em situagcdo de vulnerabilidade

para Covid-19.

Numero de estudantes e funciondrios contactantes de caso

confirmado de Covid-19 no mesmo domicilio.

Numero de casos de sindrome gripal entre estudantes e

funciondrios

ACAO

- Identificago de estudantes em situagdo de
vulnerabilidade para Covid-19;

- Ensino remoto emergencial enquanto o municipio
permanecer em situagdo de risco elevado de transmisséo.

- Identificagdo de docentes em situagdo de vulnerabilidade
para Covid-19;

- Realocagdo em atividade que possa ser exercida
remotamente.

- Identificacdo de funciondrios em situagdo de
vulnerabilidade para Covid-19;

- Realocacdo em atividade que possa ser exercida
remotamente.

- Identificagdo de estudantes e funciondrios que se
autodeclararem contactantes de casos confirmados de
Covid-19 no mesmo domicilio;

- O estudante ou funciondrio deve se manter em casa
durante o cuidado do individuo infectado ou suspeito, por
periodo minimo de 14 dias;

- Identificago de de casos de sindrome gripal entre
estudantes e servidores;

- O estudante ou funciondrio deve se manter em casa por 14

dias;
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Confirmagdo de UM caso de Covid-19 entre estudantes

Confirmagdo de UM caso de Covid-19 entre docentes

Confirmagdo de UM caso de Covid-19 entre funciondrios

técnico administrativo docentes

- O estudante deve ser afastado de suas atividades por 14
dias, a partir da data de confirmagdo;

- Suspensado das atividades presenciais das turmas de
todas as atividades académicas que o estudante acometido
tenha frequentado nos 14 dias anteriores a confrimagdo e
por 14 dias a partir da data de confirmagdo;

- Manutengdo das atividades presenciais das outras turmas
nédo envolvidas;

- Outras pessoas que se autodeclararam contactantes
devem ficar em casa por 14 dias a partir da cada da
confirmagdo do caso;

- Outras pessoas que se autodeclararam contactantes que
venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
afastadas por 14 dias.

- O docente deve ser afastado de suas atividades por 14
dias, a partir da data de confirmagdo;

- Todas as turmas que tenham tido aulas com o docente nos
14 dias anteriores a confrimag¢do e por 14 dias a partir da
data de confirmagdo;

- Manutengdo das atividades presenciais das outras turmas
ndo envolvidas;

- Outras pessoas que se autodeclararam contactantes
devem ficar em casa por 14 dias a partir da cada da
confirmacgdo do caso;

- Outras pessoas que se autodeclararam contactantes que
venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
afastadas por 14 dias.

- O funciondrio técnico administrativo deve ser afastado de
suas atividades por 14 dias, a partir da data de confirmagdo;
- Suspensdo das atvidades presenciais no setor por 14 dias;
- Manutencdo das atividades presenciais de outros setores
ndo envolvidas;

- Outras pessoas que se autodeclararam contactantes
devem ficar em casa por 14 dias a partir da cada da
confirmacgdo do caso;

- Outras pessoas que se autodeclararam contactantes que
venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser

afastadas por 14 dias.
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Confirmagdo de SEGUNDO caso de Covid-19 na Faculdade,
observadas as seguintes condigbes:

- 0 segundo caso ndo pertence ao conjunto de pessoas que
tiveram contato com o primeiro caso e foram afastadas por
14 dias

ou

- O segundo caso ocorreu apds o periodo de 14 dias de
isolamento do primeiro caso, independente da histdria de

contato

- Suspensdo de todas as atividades presenciais na Faculdade
onde ocorreram os casos ou onde os casos tenham exercido
alguma atividade, por 14 dias;

- Limpeza e desinfec¢do de toda instalagdo predial;

- Avaliar indicadores epidemioldgicos e de capacidade do
sistema de saude local para decisGo sobre retorno

presencial.

* Situagdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenga cronica, incluindo cardiopatia, doengas respiratérias, imunodeficiéncias

primarias ou adquiridas e doengas autoimunes, hipertensao, diabetes e gravidez;

* Presenca de sintomas de Covid-19, mesmo sem diagndstico confirmado por meio de teste positivo: febre (temperatura > 37,3°C), mal-

estar, tosse, dor de garganta, diminuigdo ou eprda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabeca, falta de ar ou problema para respirar,

fraqueza ou cansaco, dor no corpo, obstrugdo nasal ou coriza, diarréia, nduseas, vomitos, aperto no peito

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos e autoridades sanitarias de saude mundial, nacional, estadual e municipal ainda ndo

indicam um periodo para finalizacdo da pandemia provocada pelo novo coronavirus. A FAN devera estar

sempre atuando em consonancia com as decisées do Governo do Estado. Devera ser realizado,

permanentemente, um trabalho educativo em todos os espacos da FAN para a prevencdo da doenca.
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